Leitfaden zur Veranstaltungsplanung
Bewusst geplant — qut verpflegt

Ilhr plant eure nachste Veranstaltung und mochtet in Klrze wissen,
welche einfachen MalRhahmen man unternehmen kann um die
Nachhaltigkeit nicht aus dem Auge zu verlieren? Dafur geben wir
euch unseren kleinen Leitfaden an die Hand!

Zur Planung und Durchfuhrung eines Events gehort unter anderem
die Bereitstellung von Speis' und Trank, doch nach welchen Aspekten
sucht man das Angebot aus und wo findet man dieses?

Wie wir essen ist nicht nur fur unsere Gesundheit ausschlaggebend,
sondern hat auch soziale und 6kologische Auswirkungen. Mit einer
bewussten Wahl der Lebensmittel lassen sich einfach regionale
Wirtschaftskreislaufe starken und die Umwelt schonen.

Folgende Matrix gibt einen Uberblick tiber wichtige Kriterien beim
Kauf von Lebensmitteln fur eure Veranstaltung:

Regional Saisonal
Fair Biologisch

Da es sich oftmals schwierig gestaltet, alle Kriterien zu vereinen und
dann auch noch das meist begrenzte Budget zu beachten, ist unsere
Empfehlung, dass mindestens zwei der Punkte aus dem Kodex erfullt
sein sollten. Eine realistische Schatzung uber die Menge der
bendtigten Nahrungsmittel hilft auRerdem Ressourcen und den
Geldbeutel zu schonen. Mit dem Einkauf in kleineren Fachgeschaften
anstelle von grolden Supermarkten unterstutzt ihr lokale Gewerbe
und findet dort oftmals eine bessere Qualitat oder konnt euch leichter
uber diese informieren.

Bitte denkt auch an eure Mitmenschen, die eventuell andere
Essgewohnheiten haben, sei es aus ethischen, religiosen, kulturellen
oder gesundheitlichen Granden. Schliel3lich sollen sich alle
wohlfuhlen.

Nun wlnschen wir gutes Gelingen und viel Spal} bei der Planung und
DurchfUhrung eurer Veranstaltung!



Probiert es doch mal auf lokalen Wochenmarkten, oft
Obst & haben diese ein frisches, saisonales und glinstigeres

Gemuse Angebot, aullerdem koénnt ihr genau erfragen, wo die
Produkte eigentlich herkommen.

Biomarkte: BioSphare (inklusive
Lieferservice) und Bio-Company in
der Neustadt, Filialen von
Podemus im Hauptbahnhof und am
Schillerplatz, die

: : - Verbrauchergemeinschaft in
Mit dem Kauf von regionalen (Bio-)Produkten aus :
Ei- & kleineren Betrieben tragt ihr zu kiirzeren SURULE) Ll [ZEWD SIS Ui

. : andere Bio-Laden wie z.B.
Milchprodukte I:-:phsa;::)urrt]v;et?e?n und oftmals einer artgerechteren Nahrungsquell in Plauen.

Falls ihr ein umfassendes Register
der bio und fair handelnden
Vertreiber/Produzenten sucht, dann
schaut doch mal auf diese
Website:
www.bioeinkauf-sachsen.de

Das MSC-Siegel gilt als sicheres Zeichen flr

Fisch nachhaltige Fischwirtschaft und auch hier ist es
vorteilhaft, Fisch aus der Region (sofern mdglich) zu
beziehen.

Auch mit der bewussten Auswahl von Getranken kann man einiges Gutes tun! Wenn die
Entscheidung vorm Regal aufgrund riesiger Auswahl mal wieder besonders schwer fallt,

Getranke dann greift doch zu lokal produzierten Erfrischungen oder zieht andere Aspekte des Kodexes
zur Entscheidungsfindung heran.
Leitungswasser ist bei uns sehr gut kontrolliert und www.drewag.de/de/privatkunden/dr
Wasser gunstig, in Karaffen angeboten sieht es aul3erdem ewag_produkte/wasser/pk_dp_was
ansprechend aus. ser_qualitaet.php

Es gibt viele Safte aus heimischem Obst wie z.B.
Safte Apfel, Birne, Traube. Sollte es doch ein etwas
exotischerer sein, dann moglichst bio und/oder fair.

Entdeckt Limo neu bei vielen regionalen Herstellern, ot

Limonade . , . www.drinknow.de
wie z.B. now!, Ahornlimo oder Kolle-Mate. S s g N
Bei Kaffee und Kakao ist man mit bio und fair
: - gehandelten Waren wieder auf der sicheren Seite.
Heilgetranke Neben den ublichen Teesorten kann man auch
Krautertees aus der Region anbieten.
Auch bei Alkohol gilt: Regionale Hersteller sind Das Bio-Bier:
Okologisch sinnvoller und haben auch so einiges zu www.fattigauer.de
bieten, wie zum Beispiel guten Geschmack und Das Bier von hier:
Alkohol kirzere Transportwege. www.loessnitzpils.de
Bei Cocktails ist die Verwendung von Bio-Friichten Das Bio-Bier von hier:
empfehlenswert, besonders wenn die Schale mit www.obergaerig.de

verwendet wird.



Eine gute Kennzeichnung der angebotenen Speisen macht es Allergikern und Menschen mit
Sonstiges speziellen Erndhrungsweisen leichter, besonders bei Produkten, deren Inhaltsstoffe nicht
sofort ersichtlich sind (z.B. gluten- und laktosefrei, vegetarisch, vegan, ...).

Hier gilt der Grundsatz: Weniger ist mehr! Bei Blumen
konntet ihr z.B. auf kleine Balkon- und

Dekoration Gartenpflanzen zuriickgreifen, die vergehen nicht so
schnell und schmiicken nach dem Event Haus und
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